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Ветераны УПФР Готовы к труду и обороне!

8 июня 2015 года 63 кыштымских пенсионера показали свою физическую подготовку и отменное здоровье. Среди желающих сдать комплекс ГТО оказались 6 ветеранов УПФР в городе Кыштыме.
Оценить свою физическую форму любой желающий мог на базе физкультурно-спортивного комплекса. Бег, прыжки, наклоны, подтягивания  и даже отжимания от скамейки нисколько не смутили пенсионеров. Они доказали, что возраст это не помеха для активного образа жизни и новых свершений. Все участники справились с поставленными перед собой задачами и покинули стадион в отличном расположении духа.

Напомним, Готов к труду и обороне (ГТО) — программа физического воспитания населения России. Она введена с 2014 года, восстанавливая отменённую в 1991 году программу «Готов к труду и обороне СССР».
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